
 

REGOLAMENTO CAMPIONATI REGIONALI (ASSOLUTI + ALL/JUN/ PRO) INDOOR 2021 

Meeting “Città di Bra” 

Bra, 30-31 gennaio 2021 

• L’organizzazione dei Campionati Regionali è conforme alle Linee Guida stabilite dalla FIDAL Nazionale.  

• Ogni atleta potrà prendere parte solamente a una delle due gare in programma: i 60 piani e i 60 hs. 

• Per agevolare gli atleti nel tentativo di ottenere i minimi di partecipazione per i Campionati Italiani, ogni serie 
sarà ripetuta due volte, con intervallo di 15 minuti circa. Ai fini della classifica del campionato regionale sarà 
presa in considerazione la miglior prestazione di ciascun atleta. 

• Saranno ammessi alle competizioni i concorrenti nel numero massimo di: 
 

60hs A/e: 15 atlete suddivise in 3 serie 
60hs A/i: 15 atleti suddivisi in 3 serie 
60hs J/u: 10 atleti suddivisi in 2 serie 

60hs P-S /d: 15 atlete suddivise in 3 serie 
60hs P-S/u: 10 atleti suddivisi in 2 serie 

60 piani A-J-P-S/d: 75 atlete suddivise in 15 serie 
60 piani A-J-P-S/u: 100 atleti suddivisi in 20 serie 

 
Fra questi, in ciascuna delle gare in programma, potranno essere inseriti atleti di fuori regione nel numero massimo di:  

60 piani: 5 atleti/e 
60 hs: 2 atleti/e 

 
PROCEDURA PER LE ISCRIZIONI 

1) MARTEDI’ 26, ore 22.00, chiusura iscrizioni online 
2) MERCOLEDI’ 27, entro le ore 15.00, pubblicazione degli iscritti accettati nella pagina della sezione “Calendario e 
risultati”. 
3)Entro GIOVEDI’ 28, ore 15.00, PAGAMENTO ISCRIZIONI TRAMITE BONIFICO BANCARIO  
- ASD ATLETICA ALBA  IBAN IT95T0311122500000000016121 
IN UN'UNICA SOLUZIONE PER SOCIETA’ E RELATIVO INVIO RICEVUTA ALL’INDIRIZZO: atleticaalba@gmail.com (il mancato 
invio della ricevuta entro i termini comporta la cancellazione delle iscrizioni, non più modificabile) 
4)VENERDI’ 29, entro le ore 15.00, pubblicazione, nella pagina della sezione “Calendario e risultati”, degli  
 orari e della composizione delle serie (che non potranno più essere modificati) 
 
TASSA ISCRIZIONE ATLETI:    
Atleti di società regionali: 5 € 
Atleti di società fuori regione: 7 € 
 

• Il Settore Tecnico Regionale provvederà, sulla base delle prestazioni ottenute nelle stagioni 2019-20 nelle gare di 
velocità e ostacoli, a determinare gli ammessi alla manifestazione e la composizione delle serie. 
In assenza di risultati sui 60hs segnalare nelle note le prestazioni sugli 80hs/100hs/110hs/300 hs/400hs. 
In assenza di risultati sui 60 segnalare nelle note le prestazioni su 80, 100, 200, 300 e 400. 
Il Settore Tecnico Regionale si riserva la valutazione di casi particolari, quali atleti al rientro di infortuni, o al 
passaggio di categoria e sprovvisti di accredito. 

 

• Le ore di accesso al Palasport, alle aree interne di deposito borse, riscaldamento e gara, di uscita dal Palasport, 
seguiranno indicativamente lo schema allegato. Lo schema definitivo sarà pubblicato insieme alle serie 

 

• La manifestazione si svolgerà “a porte chiuse”, con esclusione totale del pubblico, saranno ammessi solo gli 
atleti iscritti e i tecnici/dirigenti tesserati, oltre che i giudici, i cronometristi e gli organizzatori.  



 

• All’ingresso dell’impianto dovranno presentarsi solo gli atleti delle serie interessate dall’orario. È consentito 

l’ingresso ai Tecnici, che potranno accompagnare i propri atleti, in rapporto 1 (uno) allenatore ogni 3 (tre) atleti. 

È sempre previsto l’accesso di un dirigente per ogni società con atleti in gara. Coloro i quali si qualificheranno 

come tecnici o dirigenti, dovranno esibire il tesserino Fidal (anche informatico). 

• Tutti coloro che accederanno all’impianto dovranno essere muniti di mascherina. 

• Le modalità di accesso prevedono: 

◦ registrazione degli ingressi e raccolta delle autocertificazioni di quanti aventi diritto di accedere all’impianto; 

(si consiglia di presentarsi muniti del modulo già compilato e firmato). Per gli atleti minorenni è necessaria 

anche la firma di un genitore. 

◦ misurazione della temperatura corporea in fase di ingresso al sito sportivo, la quale non dovrà superare i 

37,5°C, in caso contrario verrà vietato l’ingresso. 

• Non sarà consentito l’uso degli spogliatoi e delle docce; gli atleti dovranno presentarsi all’impianto già in tenuta 

da allenamento 

• In seguito gli atleti verranno accompagnati nel percorso obbligatorio per accedere alla zona riscaldamento; 

• Solo durante il riscaldamento e la gara gli atleti potranno non indossare la mascherina, che dovranno invece 

indossare correttamente in tutti gli spostamenti all’interno dell’impianto; 

• Saranno presenti due Call Room per garantire un percorso di ingresso e uscita di due batterie in 

contemporanea, per facilitare le operazioni di gara e garantire il distanziamento fra gli atleti; 

• I Tecnici autorizzati ad entrare nell’impianto potranno assistere alle gare muniti di DPI e rispettando il 

distanziamento; 

• Terminata la gara gli atleti, accompagnati dai loro tecnici, verranno scortati in una zona dedicata per cambiarsi, 

quindi verso l’uscita. 

In allegato la planimetria del Palasport Bra, con indicati i percorsi obbligatori da seguire.3 


